
1 

 

 

                                              

                                                                                                        

                                                                                                              «УТВЕРЖДАЮ»                                                                 

                                                 Директор  МАОУ «СОШ»  с. 

Серѐгово 

 ____________Р.З.Пирмамедова 

  «____»___________2023г.      

                                                

   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

МАОУ «СОШ» с. Серѐгово на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная рабочая неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

/Классы 

Количеств 

 часов  

в неделю 

Всего 

часов 

I  

Л 

I  

С 

II С  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Родной язык и  

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)     

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

    

Иностранные языки Английский язык   2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

–  –  

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого:  20 20 22 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Литературное чтение 

(литературные 

произведения коми 

писателей на русском 

языке) 

 1 1  2 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-

дневной неделе) 

 21 21 22  

План внеурочной деятельности. 
Направление Наименование рабочей 

программы 

Кол-во часов в неделю Всего 

I  

Л 

I  

С 

II  

Л 

II 

С 

 

Духовно-

нравственное 

«Семьеведение» 0,5 0,5  0,5 1,5 

 «Разговоры о важном» 1 1  1 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 1 1  1 3 
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Учебный план 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа» с.Серѐгово 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

                                                                Пояснительная записка 

к учебному плану для 1-4 классов муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения   «Средняя общеобразовательная школа» с.Серѐгово 

                                                      на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план для 1-4 классов муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа» с.Серѐгово на 2023 – 2024 учебный год 

разработан в соответствии с: 

1.Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012 № 273-ФЗ.  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

утверждѐнного приказом Министерства образования и науки РФ № 373 от 06.10.2009 г. «Об 

утверждении и введении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования стандарт начального общего образования, утвержденный приказом МО и Н 

РФ от 6 октября»;   

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

утверждѐнного приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 (ред. от 

18.07.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

4. Федеральной образовательной программой начального общего образования утвержденной 

приказом Министерства Просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

5. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ 

от 22.03.2021г. № 115, приказом Министерства просвещения РФ от 11 февраля 2022 г. № 69 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)"‚ 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16". 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

8.  Законом Республики Коми "Об образовании" от 16 ноября 2006 года № 92-РЗ с изменений и 

дополнения от 01.07.2021г. 

9. Основной образовательной программой начального общего образования МАОУ "СОШ " 

с.Серѐгово;  

10. Уставом МАОУ "СОШ " с.Серѐгово; 

 

Учебный план МАОУ "СОШ " с.Серѐгово начального общего образования фиксирует 

максимальный объѐм учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов и направлений 

внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам.  

Содержание общего образования определяется МАОУ "СОШ " с.Серѐгово на основе федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и основной 

образовательной программы образовательного учреждения. 
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Учебный план для 1 - 4-х классов начальной школы составлен с целью: 

совершенствования образовательной деятельности, повышения качества результативности 

обучения обучающихся, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения 

единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к 

условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

 содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

Учебный план для 1-4 классов реализуется через учебно-методические комплекты «Школа 

России». Все учебники, используемые в начальной школе, рекомендованы министерством 

образования и науки РФ. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими положениями: 

1. Учебная нагрузка учащихся по классам не может превышать для обучающихся 1-х 

классов 21 час в неделю; для обучающихся 2-4 классов — 23 часа в неделю. 

2. Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 учебные недели, во 2-4 классах –34 

учебные недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

7 календарных дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

3. Для 1 класса используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый), продолжительность 

урока для 2-4 классов – 40 минут . 

4. Домашние задания даются обучающимся 2-4 классов с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 2-3-м - до 1,5 ч.; в 4-м - до 2 ч. (СанПиН 2.4.3648-20), в 1 

классе обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий. 

Учебный план определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей 

для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

основную образовательную программу общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, реализуемое 

преимущественно за счѐт введения учебных курсов, которые обеспечивают достижение 

важнейших целей современного начального образования: 

-закладываются основы формирования учебной деятельности ребенка - система учебных и 

познавательных мотивов, умение понимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результаты; 

-формируются универсальные учебные действия; 

-развиваются познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками; 

-формируются основы нравственного поведения, определяющие отношения личности с 

обществом и окружающими людьми. 
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Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов 

(курсов), предусмотренных требованиями ФГОС к структуре ООП НОО, приведены в рабочих 

программах отдельных учебных предметов (курсов). 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей в соответствии с ФГОС. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» (представлена предметами 

«Русский язык», «Литературное чтение») обеспечивает формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке 

как основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности.  

Предметная область «Математика и информатика» (учебный предмет «Математика») 

решает задачи развития математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

 

Предметная область «Иностранный язык» («Английский язык») решает задачи 

формирования дружелюбного отношения к носителям другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирования начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (учебный предмет «Окружающий 

мир») ориентирован на формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни: осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» введѐн в 4-х классах 

с целью формирования представлений о религиозной культуре как части духовной культуры, 

приобщения школьников к общечеловеческим и национальным ценностям и основам светской 

этики. Модули направлены на духовное развитие учащихся, нравственное 

самосовершенствование, формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях и их роли в культуре, истории и современности России. 

В целях предоставления родителям (законным представителям) учащихся 3-х классов 

свободного, добровольного, информированного выбора одного из модулей комплексного учебного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» в каждом классе было проведено 

родительское собрание с анкетированием родителей. Были выбраны модули «Основы светской 

этики» и «Православная культура». 

 

Предметная область «Искусство» ориентирована на развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру; представлена предметами: «Музыка», «Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» (учебный предмет «Технология») ориентирована на 

формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности. 
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Предметная область «Физическая культура» (учебный предмет «Физическая культура») 

ориентирована на укрепление здоровья учащихся, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры; формирование установки на сохранение 

и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

В рамках исполнения поручения Главы Республики Коми от 31.03.2022 г. № 03-1-05/6922 в 1 

классах начинает реализовываться курс внеурочной деятельности «Семьеведение» 1 час раз в 2 

недели. 

 

Во всех классах будут проводиться занятия «Разговоры о важном» 1 час в неделю. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах в соответствии с локальным актом 

школы «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся» с целью установления соответствия фактического уровня 

образовательных результатов учащихся требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта НОО; оценки динамики индивидуальных образовательных 

достижений учащихся, в том числе позволяющей выявить уровень затруднения в освоении ими 

образовательной программы и учесть индивидуальные потребности учащихся. 

Сроки промежуточной аттестации определены в календарном учебном графике. 

Формы промежуточной аттестации по предметам в 2-4 классе в 2023-2024 учебном году 

представлены в таблице: 

Учебные предметы 2класс 3 класс 4 класс 

Русский язык контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

ВПР (контрольная 

работа) 

Литературное чтение контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

Родной (русский) 

язык  

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

Литературное чтение  

на родном  

(русском)языке 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

Иностранный язык контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

ВПР (контрольная 

работа) 

Окружающий мир контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

ВПР (контрольная 

работа) 

Музыка контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

ИЗО контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

Технология контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

Физкультура Сдача 

нормативов 

Сдача нормативов Сдача нормативов 

ОРКСЭ - - контрольная работа 

. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов, что не противоречит 

количеству учебных занятий, предусмотренных Примерной основной образовательной 
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программой начального общего образования (количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов).  

Во исполнение рекомендаций СанПиН 2.4.2. 3648-20 с целью восполнения дефицита 

двигательной активности, третий час физической культуры во 1 - 4 классах переведен в План 

внеурочной деятельности. Занятия включают в себя общеразвивающие упражнения, подвижные 

игры, разучивание коми национальных игр, эстафеты.  
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