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План спортивно-массовых мероприятий  

 

ШСК «ОЛИМПИОНИК » на 2022-2023 учебный год 

 
№п/п Направления работы Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1 Спортивный праздник, посвященный 

началу учебного года 

сентябрь 

2022 

Руководитель ШСК, 

классные руководители 

2 Общешкольные соревнования по 

настольному теннису 

3 День здоровья «Здоровым быть 

здорово!» 

4 Легкоатлетический кросс «Золотая 

Осень» 

5 Легкоатлетический пробег, 

посвященный Дню учителя 

октябрь Руководитель ШСК, 

классные руководители 

6 Спортивные состязания «Мама, папа, я - 

спортивная семья» 

7 Акция «Я выбираю спорт как 

альтернативу пагубным привычкам» 

ноябрь Руководитель ШСК, 

классные руководители 

8 День здоровья «Наше здоровье - в 

наших руках!» 

9 Спортивный праздник «Спорт и я - 

друзья» 

10 Соревнования по настольному теннису декабрь Руководитель ШСК, 

классные руководители 11 День здоровья «Зимние забавы» 

  

12 Спортивный праздник «Здравствуй, 

Зимушка-зима» 

январь 2023 Руководитель ШСК, 

классные руководители 

13 День здоровья «Спорт! Спорт! Спорт!» 

14 Спортивный праздник «О - спорт, ты 

мир!» 

февраль Руководитель ШСК, 

классные руководители 

15 День здоровья «Наше здоровье - в 

наших руках!» 

16 Спортивный праздник, посвященные 

Дню защитника Отечества 
  

17 Спортивный праздник «Быстрее! Выше! 

Сильнее!» 

март Руководитель ШСК, 

классные руководители 

18 Соревнования по шахматам 

19 День здоровья «Наше здоровье - в 

наших руках!» 



20 «Президентские спортивные игры» 

(настольный теннис) 

апрель Руководитель ШСК 

классные руководители. 

21 «День здоровья» «Весна, спорт, 

здоровье» 

22 Легкоатлетическая эстафета, 

посвященная дню Победы 

май Руководитель ШСК, 

классные руководители 

23 День здоровья «Если хочешь быть 

здоров!» 

24 Первенство площадки по велогонкам. июнь Руководитель ШСК, 

классные руководители 

25 Школьный фестиваль ГТО. 

 

 
 


